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 今月
こんげつ

から水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

は運 動 量
うんどうりょう

が多
おお

く、2時間
じ か ん

連続
れんぞく

で実施
じ っ し

するため疲
つか

れや

すいです。日頃
ひ ご ろ

から「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を 心
こころ

掛
が

けて疲
つ か

れにくい体
からだ

を作
つ く

りましょう！ 

 

 

 ～水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の日
ひ

におうちで確認
かくにん

してほしいことクイズ！～ 

 

(    )の中
なか

に入
はい

る言
  こと

葉
ば

を 考
かんが

えましょう。ヒントはイラストです！ 

( ① )を 短
みじか

く切
き

ってい

ますか？ 

プールの中
なか

でお友達
  ともだち

をひっかいて傷
きず

つけてしまうことも

… 

(  ➁  )掃除
そ う じ

をしました

か？ 

垢
あか

が詰
つ

まったままだと、感 染 症
かんせんしょう

や炎 症
えんしょう

の恐
おそ

れがありま

す 

体
からだ

や( ③ )をきれいに

洗
あら

いましたか？ 

みんなが気持
き も

ちよく同
おな

じプールに入
はい

れるようにしましょ

う 

( ④ )は食
た

べましたか？ 水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

は体 力
たいりょく

を消費
しょうひ

します。エネルギーをしっかり

チャージしてきましょう！ 

じくじくした( ⑤ )はあ

りませんか？ 

傷口
きずぐち

からばい菌
きん

が入
はい

る恐
おそ

れがあります。治
なお

ってから水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

に参加
さ ん か

しましょう 

( ⑥ )が赤
あか

かったり、痒
かゆ

かったりしませんか？ 

プール熱
ねつ

や結膜炎
けつまくえん

など 出 席
しゅっせき

停止
て い し

になる感 染 症
かんせんしょう

の恐
おそ

れが

あります 

昨日
き の う

の夜
よる

はよく寝
ね

ました

か？ 

( ⑦ )は元気
げ ん き

な活動
かつどう

の敵
てき

です！ 

 

答
こた

え 

①つめ ➁みみ ③あたま ④あさごはん ⑤きず ⑥め ⑦ねぶそく(よふかし) 



5月
がつ

になって、ハノイも暑
あつ

さを増
ま

してきました。そんな時
とき

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なのが「 熱 中 症
ねっちゅうしょう

」です。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

って何
なに

？ 

 

 

 

 

5 月の健康診断実施のお知らせ 

 

5 月 5 日(金)→心電図(小１・中１)・尿検査(小１・中学生) 

5 月 9 日(火)→内科・聴力(小４・小 4・中学生) ・尿検査(小４～小６) 

5 月 10 日(水)→内科・聴力(小１・小２・小５・小６)・尿検査（小２・小 3） 

5 月 11 日(木)→尿検体(未提出者) 

5 月 16 日(火)→歯科検診予備日(当日欠席者) 

 

 上記日程で健康診断を実施いたします。 

詳細は先月のほけんだよりを御覧ください（学校 HP でもご確認いただけます）。なお、尿検査と心

電図検査については別紙にて詳細を配付いたします。 

御理解・御協力のほどよろしくお願いいたします。 

                         保健室 安達 

 


